
 

Guten Appetit wünscht das Küchenteam 

Heilpädagogische Tagesstätte  

   der Lebenshilfe Dingolfing-Landau  
      Kleegartenstraße 24  – 94405 Landau  
     Tel. 09951/ 9479510  
   tagesstaette@lebenshilfe-dgf-lan.de Speiseplan 

in der Zeit vom 15.09 – 18.09. 2026                                                                                                                                                                                                       

Allergene.              Kohlehydrate 

Montag                        

   
 

                                             

  
 

 
 

                                                                             
 

    

    

 Hauptgericht 
 

Nudelauflauf vegetarisch  1,3,7                 22g/100g                                                           

Dienstag Beilage Salatteller                                                                          

  
 

                       

 Nachspeise  Frisches Obst 7                      16g/100g                         
    

 Hauptgericht Hackbraten 1,3.                  6g/100g                               

Mittwoch  Beilage Salzkartoffeln                        15g/100g                                                 

 Beilage 
 

Karottensalat                          

 Nachspeise Joghurt mit Früchten  7                     14g/100g            
    

 Hauptgericht 
 

Spinatknödel 1,3,7                 24g/100g                               

Donnerstag Beilage  Käsesoße  7.                      6g/100g                                                                                              

 Beilage  
 

Salatteller                          

 Nachtisch
  

Quarknachspeise 7                       14g/100g                     

    

Freitag Hauptgericht
  

Kartoffelsuppe mit Wiener Würstchen                          14g/100g                             

 Beilage 
 

Semmel 1.                       48g/100g                                                 

                                                 

 Nachspeise 
 

Frisches Obst                            14g/100g               

Allergenliste: siehe Aushang neben Speiseplan!                                                             Erstellt von Irmgard Steinbeißer 

Änderungen vorbehalten.   Wir wünschen allen Kindern und unseren Kollegen und Kolleginnen einen guten Start 
ins neue Schuljahr!  Die Mädels von der Küche! 
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